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Warmedammung von Baustoffen
Zweck des baulichen Warmeschutzes

1. Warmedammung

Die Warmeddmmung zahlt zu den wirksamsten und kosten-
glinstigsten MaBnahmen, um beim Alt- und Neubau aktiven
Umweltschutz zu betreiben, bei der Renovierung alte Bau-
fehler zu sanieren und gleichzeitig ein Leben lang Heizkosten
zu sparen. Aber auch im umgekehrten Fall, wenn im Sommer
die Temperatur auBen hoher ist als im Rauminneren, verringert
eine gute Warmedammung die Aufheizung der Innenrdume.

2. Warmedammung im Vergleich

Die untenstehende Grafik zeigt, warum die Funktion der
Warmeddmmung eines Hauses von einem Dammstoff und
nicht von den Baustoffen Gtbernommen werden sollte.
Beton zum Beispiel ist in seiner Dammwirkung ca. 65 mal

Die groBte Platzersparnis
bei gleichem Dammwert:

schlechter als der Dammstoff Austrotherm XPS®. Daher ist
es wichtig, dass die Kalte nicht ungehindert Uber betonierte
Balkone, Decken oder Kellermauern in das Haus eindringen
kann. Aber auch Weichholz, dem guten Dd&mmeigenschaften
nachgesagt werden, ist noch immer fast 4 mal schlechter
als Austrotherm EPS®. So werden zum Beispiel in Osterreich
pro Jahr Uber 8 Mio. m? Fassaden mit Warmedammverbund-
systemen hergestellt. Die heute Ublichen Dammstoffdicken
amortisieren sich innerhalb kirrzester Zeit. Insbesondere sollte
das Haus nicht nur wegen der Bauordnung oder Okoférderung,
sondern auch aus eigenem Interesse besonders gut gedammt
werden.

0 Austrotherm Resolution® 10 cm 2
@ EPS 18 cm

© Mineralwolle 18 cm

@ Fichtenholz 64 cm

© Ziegel 64 cm

Bei einem Dammwert von Lambda = 0,022 W/(mK)*
gewabhrleistet Austrotherm Resolution® die groBte
Platzersparnis!
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3. Warmeleitfahigkeit Ap [W/mK]

Die Warmeleitfahigkeit beschreibt die Warmeleitung
von Baustoffen. Ein kleiner Wert bedeutet eine geringe
Warmeleitung und damit eine gute Warmedammung.Geman
Produktnormen wird fir die Warmeleitfahigkeit der Wert
Ap in W/mK angegeben.

Zur Ermittlung der gesamten Warmedammung eines Bauteils
sind die Warmedammeigenschaften der einzelnen Baustoffe
mit ihren Dicken und der sogenannte Warmelbergangs-
widerstand an der Bauteiloberflache (innen, auBen) zu
beriicksichtigen. Die Wa&rmelbergangswiderstédnde flr
Winde, Decken und Bdden werden in der ONORM EN ISO
6946 geregelt.

20°C
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Die Warmeleitfahigkeit gibt an, welche Warmemenge (Watt)
durch das Material von 1 m? Flache sowie 1 m Dicke in einer
Stunde hindurchgeht, bei einem Temperaturunterschied von
1K=1C"°.

Baustoffe
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4. Warmedurchgangskoeffizient
U-Wert [W/m?K] (frither k-Wert)
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=

19°C
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Der U-Wert gibt an, welche Warmemenge pro Sekunde

und Quadratmeter durch einen Bauteil stromt, wenn die
Temperaturdifferenz zwischen den beiden Seiten 1° C
(= 1 Kelvin) betrdgt. Man erhdlt den U-Wert durch die
Bildung des Kehrwertes aus der Summe der Warme-
Ubergangswiderstdnde (Rgj, Rge) und den Quotienten
Baustoffdicke zu Warmeleitfahigkeit. Bendtigt wird der
U-Wert zur Berechnung der Warmeverluste durch die
Bauteile eines Hauses.

Achtung: U-Werte darf man nicht addieren!

U= ! [W/mzK]
Rai + d— + 2 + +R
Sl 7” 7‘2 se

Warmeleitfahigkeit [W/mK]

Austrotherm XPS® PREMIUM 30 SF /4 - 6 cm 0,027
Austrotherm XPS® PREMIUM 30 SF / 10 cm 0,029
Austrotherm XPS®TOP 30/ 3 -6 cm 0,035
Austrotherm XPS®TOP 30/ 8 — 12 cm 0,036
Austrotherm XPS®TOP 30/ 14 — 22 cm 0,038
Austrotherm XPS®TOP 50 /5 - 6 cm 0,035
Austrotherm XPS®TOP 50/ 8 — 12 cm 0,036
Austrotherm XPS®TOP 50 / 14 — 20 cm 0,038
Austrotherm XPS®TOP 50 /5 -6 cm 0,032
Austrotherm XPS®TOP 70 /8 — 10 cm 0,035
Austrotherm XPS®TOP 70/ 12 — 16 cm 0,036
Austrotherm XPS®TOP 70/ 18 — 20 cm 0,038
Austrotherm RESOLUTION® 0,022
Austrotherm EPS® W 30-PLUS 0,030
Austrotherm EPS® W 25-PLUS 0,031
Austrotherm EPS® W 20-PLUS 0,031
Austrotherm EPS® F-PLUS 0,031
Austrotherm EPS® T 1000-PLUS 0,032
Stahlbeton 2,30

Baumit KalkPutz 0,80

Baumit MPI 20 0,60

Baumit KlebeSpachtel 0,80

Baumit SilikatPutz, SilikonPutz, GranoporPutz 0,70




Warmedammung von Baustoffen
Beispiel AuBenwand

AuBenwand mit einer Dicke von 25 cm in den Varianten:
» ohne bzw. mit 18 cm Fassadenddmmung

» Innenputz: 10 mm Kalkputz (A = 0,80 W/mK)

» Ziegelwand: 25 cm (A = 0,379 W/mK)

» Austrotherm EPS® F-PLUS: 18 cm (Ap = 0,031 W/mK)

Ohne Warmedammunag:
1

U =
RSi + dPutz + dZiegeI + Rse
Putz Ziegel
1 1,21 W/m2K
0,13 +201 , 025 504 o
’ 0,80 0,379 ’

Mit Austrotherm EPS® F-PLUS:

1
U=

R+ dputz +d2iegel . deps
si
kPutz 7"Ziege| }"EPS

1
= = 0,15 [W/m?K]
u 5oT 0% o

0’13+0,60 +0,379 +W+0’04

+Rge

Dies bedeutet, daB der jahrliche Warmeverlust durch
eine AuBenwand mit 18 cm Austrotherm EPS®-Dammung
im Vergleich zu einer ungeddmmten Ziegelwand bereits
um fast 90% reduziert wird.

Austroth erml'ii"s‘f

Fir eine detaillierte Berechnung stehen unsere Anwen-
dungstechniker gerne zur Verfigung.

Erlduterung:
d4,do  Baustoffdicken in [m]
(z.B. Ziegelwand, Warmedammung,...)
A, A Warmeleitfahigkeiten in [W/mK]
(z. B. Ziegelwand, Warmeddmmung,...)
Rsi WarmeUlbergangswiderstand innen [m2K/W]
Rse Warmelibergangswiderstand auBen [m?K/W]

Detaillierte Hinweise siche ONORM EN ISO 6946.

Beispiele f. Warmelbergangswiderstande Rg; + Rgg:

Bauteil Rsi + Rsa [m2K/W]
AuBenwand 0,17
Oberste GeschoBdecke, 014
Warmdach (Warmestrom nach oben) ’

Decken Uber AuBenluft 0,21
(Wéarmestrom nach unten)

Zwischendecken 0,26

Hinweis: Verbesserung der Warmedammung um 90%
bedeutet eine Reduktion der Warmeverluste um 90%.
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Behaglichkeit
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Zweck des baulichen Warmeschutzes

Schaffung behaglicher Wohnverhaltnisse

Um das Wohlbefinden eines Menschen zu erhalten, muss
seine Korpertemperatur mdglichst konstant gehalten
werden. Als Regulator wirkt primar die Haut.

Im Winter gleichen wir die Warmeverluste des Gebdudes
durch Heizen aus. Um innerhalb des Hauses ,Behaglichkeit”
zu erhalten, missen die Raumlufttemperatur und die innere
Oberflachentemperatur der AuBenwand in einem bestimmten
Verhéltnis zueinander stehen, das durch den sogenannten
~Behaglichkeitsbereich” gekennzeichnet ist (siehe unten
stehendes Diagramm).

Einsparung von Heizenergie

Bei zu niedriger innerer Oberflachentemperatur der Wand
friert man, auch wenn die Raumtemperatur 20° C betragt.
Die Behaglichkeit kann zwar durch Erhéhung der Raum-
lufttemperatur erreicht werden, erfordert aber Uberdurch-
schnittlichen und damit unwirtschaftlichen Heizenergie-
aufwand.

Bei hoher innerer Oberflaichentemperatur der Wand, welche
bei gut warmegeddmmten Wanden immer vorhanden ist,
lasst sich die Raumlufttemperatur absenken, ohne dass man
sich unbehaglich fuhlt.

Beim Behaglichkeitsbereich, in Abhangigkeit von Ober-
flaichentemperatur und Raumlufttemperatur, ist innerhalb
der markierten Bereiche eine ausreichende Behaglichkeit
gegeben.

Altbauwohung:

Empfundene
Temperatur
18°

Oberflachen-
temperatur an
der Innenwand |
14—

Die Empfindungstemperatur des menschlichen Koérpers
héngt nicht nur von der vorherrschenden Raumlufttemperatur
ab, sondern auch von den Oberflichentemperaturen der
angrenzenden Bauteilen.

Diese so genannte Empfindungstemperatur kann ndherungs-
weise als Mittelwert aus Lufttemperatur plus der angren-
zenden Oberflachentemperatur ermittelt werden.

Oberflachentemp. + Lufttemp.

Empfindungstemperatur = 5
Passivhaus:
Empfundene Luft = 22°
Temperatur
21°
Oberflachen-

temperatur an
der Innenwand
20°
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Raumklima und Warmespeicherung
Behaglichkeit im Sommer und im Winter

Warmeddmmung zahlt sich nicht nur im Winter aus: nicht so sehr auf, die R&ume bleiben angenehm kuhl. Ohne
Wahrend in der kalten Jahreszeit die Wande warm gehalten zusatzliche Hilfsmittel, ohne zusétzlichen Strom- und damit
werden, wirkt die Warmedammung im Sommer wie eine Energieverbrauch.

Klimaanlage. Die AuBenwéande sind gut isoliert, heizen sich

... im Sommer die Klimaanlage!
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Speicherwirksame Masse

Vorteile von hohen speicherwirksamen
Massen

Vermeidung sommerlicher Uberwirmung: Neben einem
wirksamen Sonnenschutz und bewusster Raumliftung stel-
len hohe speicherwirksame Massen das wichtigste bautech-
nische Mittel zur Vermeidung einer Uberwdrmung dar. Im
gegenteiligen Fall stellt sich das sogenannte ,,Barackenklima®
ein, wobei Temperaturdnderungen innerhalb kurzer Zeit auf
den Innenraum Ubertragen werden.

Erhohung des solaren Heizenergiebeitrages: Bei beson-
nungsmaBig glnstiger Lage und entsprechend dimen-
sionierten und orientierten Fensterflaichen kann durch
Abstimmung der speicherwirksamen Massen auf die son-
nenenergiedurchlassigen Flachen eine Erhéhung des solaren
Heizenergiebeitrages (vor allem in den Ubergangsmonaten)
erreicht werden.

Vergleich von speicherwirksamen Massen

Raumgewicht

bautechnische
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Definition der speicherwirksamen Masse

Die flachenbezogene speicherwirksame Masse wird gemaB
ONORM B 8100-Teil 3 ermittelt. Sie beschreibt das zeit-
abhangige, instationare, thermische Verhalten eines Bauteiles
durch Temperaturschwankungen.

» my, ,, speicherwirksame Masse des Bauteiles in kg.

Wesentliche Einfliisse auf die speicherwirksame Masse haben
das Raumgewicht und die Lage der Dammschicht (auBen
oder innen). Hohes Raumgewicht ergibt eine hohe speicher-
wirksame Masse.

Eine innenliegende Dammschicht verringert die speicher-
wirksame Masse; eine auBenliegende Dammschicht erhoht
die speicherwirksame Masse.

Die speicherwirksame Masse nimmt ab einer Dicke von ca.
20 cm nicht mehr zu. Daraus folgt, dass Wande mit 38 cm
oder gar 45 cm Dicke keine héhere speicherwirksame Masse
mehr aufweisen.

Vergleich von speicherwirksamen Massen
Nachstehende Tabelle zeigt die speicherwirksamen Massen
im Vergleich zu einer 45 cm dicken porosierten Ziegelwand
(geman ONORM B 8100 Teil 3).

speicherwirksame Zunahme der

AuBenwand kg/m? Ausfiihrung Masse " speicherwirksamen
[kg/m?] Masse?

Beton 20 cm 2200 mit EPS-Dammung 196 193%
Beton 15 cm 2200 mit EPS-Dammung 164 145%
Betonhohlstein 25 cm 1400 mit EPS-Dammung 112 67%
HLZ 25 952 mit EPS-Dammung 81 21%
HLZ 17 941 mit EPS-Dd&mmung 76 13%
HLZ 38 Plan @ 697 ohne Dammung 69

HLZ 45 Plan @ 644 ohne Dadmmung 67

1) Verputzt mit je 1,5 cm Putz

2) Gegenuber der speicherwirksamen Masse einer 45 cm dicken Ziegelwand.

3) Hochporosierte Hochlochziegel

Hinweis: Eine 17 cm dicke Ziegelwand mit einer auBenliegenden Warmedammung mit Austrotherm EPS® weist eine
héhere speicherwirksame Masse auf als eine 45 cm dicke porosierte Ziegelwand!
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