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Terase

Termoizolarea teraselor

Ca si in cazul acoperisurilor, terasele au nevoie de o ter-
moizolare eficienta care sa permita conservarea energiei
necesare pentru incalzirea sau racirea spatiilor de dede-
subt. Mai mult decéat atat, in cazul teraselor, se pune si
problema utilizarii spatiului respectiv ca spatiu circula-
bil pietonal, ca terasa-gradina (solutie utilizata in cazul
constructiilor din marile aglomerari urbane) sau chiar
ca parcare pentru autoturisme. De-a lungul timpului au
fost dezvoltate doua concepte de rezolvare a detaliilor
specifice unei terase, care tin de ordinea de montare a
termoizolatiei si a hidroizolatiei in cadrul acestui ansamblu
constructiv.

Terasele uzuale sunt acele terase in care materialul ter-
moizolant (polistiren expandat - EPS) este dispus sub
hidroizolatie. Aceasta solutie poate fi utilizata atat la te-
rase necirculabile cét si la terasele circulabile cu trafic re-
dus sau la terasele gradina cu vegetatie cu inaltime mica.
Tn functie de fiecare rezolvare se va alege un material ter-
moizolant care sa corespunda incarcarilor.

Terasele inversate sunt acele terase in care hidroizolatia
este dispusa sub materialul termoizolant (in acest caz se
recomanda utilizarea polistirenului extrudat — XPS). Acest
tip de rezolvare a aparut datoritd necesitatii de a proteja
hidroizolatia la Tncarcari mari si este posibil datorita fap-
tului ca polistirenul extrudat este neafectat de prezenta
apei si se comporta foarte bine sub sarcini relativ mari.
Aceasta solutie este recomandata mai ales pentru terase
cu circulatie pietonala intensa, terase gradina cu vegetatie
de Tnaltime medie sau mare si bineinteles pentru tera-
sele utilizate ca parcare pentru autovehicule. Grosimea
necesard de termoizolatie, ca si comportamentul la va-
pori, se calculeaza pentru fiecare caz in parte.

Este de retinut ca in functie de umiditatea Tncaperilor de
sub planseul terasei si de modul de rezolvare a detaliului
poate fi necesara montarea unei membrane de difuzie a
vaporilor sub hidroizolatie sau montarea unei pelicule (fo-
lif), ca bariera impotriva vaporilor, sub planseu.
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Terase

Terase uzuale, circulabile, cu trafic redus

Pentru terasele cu circulatie redusa se recomanda utiliza-
rea placilor termoizolante din polistiren expandat, rezis-
tente la incarcari.

Notiunea de “terasa uzuald” se refera la modul de
rezolvare a detaliului, Tn acest caz fiind vorba de pozarea
hidroizolatiei deasupra termoizolatiei. Indiferent de modul
de rezolvare, finisajul pardoselei poate asigura o protectie
foarte buna pentru straturile de hidroizolare si termoizo-
lare de dedesubt.

Panta terasei se realizeaza din beton sau poate fi realizata
chiar din materialul termoizolant acesta fiind, asa cum
am aratat mai sus, rezistent la incarcari. Aceasta ultima
varianta are avantajul ca reduce greutatea ansamblului si
asigura o protectie termica sporita.

Datoritd stratului etans al hidroizolatiei, care impiedica
difuzia vaporilor, este necesara pozarea unui strat de
difuzie, sub termoizolatie, care sa permita evacuarea va-
porilor care s-ar putea infiltra prin placa de beton.

Se recomanda efectuarea unui calcul termic care sa cer-
tifice atat performantele dar si comportamentul intregului
ansamblu sub influenta diversilor factori.

Terasa circulabila cu dale prefabricate din beton pe un

strat de pietris (ca strat de drenaj rapid)

R’mn = 5.00 [m2K/W]

1 - pardoseala dale sau pavele

2 - strat de poza pentru placi, preferabil de pietris pentru
drenarea mai rapida a apei

3 - membrana hidroizolanta
4 - bariera impotriva vaporilor
5 -strat DDC (difuziune, decompresiune, compensare) in cazul

unor spatii foarte umede

6 - planseu orizontal din beton armat monolit

A1 - EPS®TOP A100, A150 sau A200 (in functie de incarcarile
din exploatare) si polistiren de panta Austrotherm EPS®TOP

Terasa circulabila cu pardoseala pe picioruse cu

inaltime variabila pentru a asigura o suprafata de

circulatie orizontala

R’min = 5.00 [m3K/W]

1 - membrana hidroizolanta

2 - bariera impotriva vaporilor

3 -strat DDC (difuziune, decompresiune, compensare) in cazul
unor spatii foarte umede

4 - beton de panta (panta 1,5-7%) si strat de egalizare
5 - planseu orizontal din beton armat monolit
6 - pardoseala orizontala, dale sau placi pe picioruse

cu nalfime variabila
A1 - Austrotherm EPS®TOP A150 sau A200
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Terase

Terase circulabile, inversate, cu trafic auto

Terasele inversate, in care termoizolatia este dispusa dea-
supra hidroizolatiei, constituie o solutie cu avantaje mai
mari atat in ceea ce priveste protectia hidroizolatiei dar si
a faptului ca terasa poate suporta incarcari mai mari.

Pentru conformarea detalilor se recomanda utiliza-
rea polistirenului extrudat Austrotherm TOP care are o
rezistenta foarte buna la incarcari si este insensibil la
actiunea apei. Pentru a realiza o continuitate mai buna a
termoizolatiei se recomanda placile termoizolante cu falt.

Lipsa spatiilor de parcare in marile aglomerari urbane a
condus, printre altele, la o utilizare cat mai judicioasa a
spatiilor, respectiv a teraselor cladirilor, pentru a oferi lo-
curi de parcare masinilor aferente cladirii respective.

in cazul teraselor cu circulatie auto, se recomanda ob-
ligatoriu utilizarea polistirenului extrudat, fiind necesare
prevederea unor caneluri la partea inferioara a placilor de
beton care sa permita scurgerea apei infiltrata accidental.

Terasa inversata pentru parcare, detaliu in camp

R’min = 5.00 [m2K/W]

1 - strat de uzura

2 - fasii din beton armat prefabricate

3 - membrana hidroizolanta

4 - strat DDC (difuziune, decompresiune, compensare)
n cazul unor spatji foarte umede

5 - beton de panta (panta 1,5-7%) si strat de egalizare

6 - planseu orizontal din beton armat monolit

A1 - Austrotherm XPS°TOP

Detaliu iesire pe terasa inversata pentru parcare

R’min = 5.00 [m3K/W]

1 - strat de uzura

2 -fasii din beton armat prefabricate

3 - membrana hidroizolanta

4 - strat DDC (difuziune, decompresiune, compensare)
in cazul unor spatii foarte umede

5 - beton de panta (panta 1,5-7%) si strat de egalizare

6 - planseu orizontal din beton armat monolit

A1 - Austrotherm XPS®TOP
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Terase

Terase necirculabile uzuale

Terasele necirculabile uzuale constituie cel mai simplu
mod de rezolvare a unei terase. Protectia hidroizolatiei in
acest caz se face cu pietris de diferite dimensiuni pentru a
permite scurgerea apei. in acest sens se recomanda po-
zarea unei folii de geotextil pentru a impiedica colmatarea
gurilor de scurgere cu pietrisul de pe terasa.

Realizarea pantei terasei se recomanda sa se faca din
material termoizolant pentru a spori protectia termica dar
si pentru usurarea ansamblului. In cazul existentei unor
luminatoare pe acoperis se recomanda termoizolarea
soclului acestora pentru a impiedica aparitia unor punti
termice.

In cazul teraselor existente se poate face o reabilitare a
acestora prin pastrarea stratului de panta, montarea ma-
terialului termoizolant si a hidroizolatiei si protejarea aces-
teia din urma cu un strat de pietris.

A1

XY
TCHLXIX
Sesissece

Detaliu de racordare cu luminator, cu panta din
termoizolatie
R’min = 5.00 [m2K/W]
1 - strat pietris pentru protectie hidroizolatie/termoizolatie
2 - membrana hidroizolanta
3 - bariera impotriva vaporilor
4 - strat DDC (difuziune, decompresiune, compensare)
n cazul unor spatii foarte umede
5 - planseu orizontal din beton armat monolit
6 - luminator cilindric
A1 - Austrotherm EPS®TOP A100
si polistiren de panta Austrotherm EPS®TOP

Detaliu in camp, hidroizolatie protejata cu

strat de pietris, panta din beton

R’min = 5.00 [m2K/W]

1 - strat pietris pentru protectie hidroizolatie/termoizolatie

2 - membrana hidroizolanta

3 - bariera impotriva vaporilor

4 - strat DDC (difuziune, decompresiune, compensare)
n cazul unor spatii foarte umede

5 - beton de panta (panta 1,5-7%) si strat de egalizare

6 - planseu orizontal din beton armat monolit
A1 - Austrotherm EPS®TOP A100
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Terase

Terase necirculabile clasice pe structuri usoare

In cazul acoperisurilor cu structuri usoare (in general
metalice, dar pot fi si din lemn stratificat sau masiv)
terasele se rezolva in mod uzual ca necirculabile. Pentru
ca alcatuirea s& raméana cat mai usoard se recomanda
evitarea pietrisului ca strat de protectie si utilizarea unor
membrane hidroizolante autoprotejate. Se recomanda
montarea cu panta a stratului suport din tabla.

Racord la jgheab, hidroizolatia protejata din
fabricatie, fatada panouri prefabricate
R’min = 5.00 [m2K/W]

1 -tabla cutata

2 - panouri prefabricate sandwich pentru fatada

3 - membrana hidroizolanta cu strat de protectie

4 - bariera contra vaporilor (membrana autocolanta)
A1 - Austrotherm EPS®TOP A100

Terase necirculabile inversate

O solutie cu avantaje in ceea ce priveste protectia
hidroizolatiei este terasa inversatd. Se recomanda uti-
lizarea polistirenului extrudat Austrotherm XPS TOP care
are o rezistenta sporita la incéarcari si este practic insen-
sibil la actiunea apei. Pentru realizarea unei continuitati a
termoizolatiei se recomanda utilizarea placilor termoizo-
lante cu falt.

Materialul termoizolant se va proteja impotriva patrunderii
de pamant sau nisip prin montarea unui start de geotextil
cu rol de filtrare.

Se recomanda termoizolarea aticului pe ambele parti pen-
tru a Tmpiedica aparitia puntilor termice dar si protectia
materialului termoizolant care se pozeaza vertical. Venti-
larea stratului de difuzie si decompresiune se va face sub
sortul de protectie al aticului.

Peretii exteriori perimetrali se pot monta fie ca atic fie se
pot opri sub nivelul acoperisului. n cazul teraselor cu atic
se observa contrapanta din material termoizolant care sa
permita apei sa se scurga prin gura de scurgere.
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Racord la gura de scurgere si la atic, protectia
hidroizolatiei cu pietrig

R’min = 5.00 [m2K/W]

1 - membrana hidroizolanta

2 -tabla cutata

3 - panouri prefabricate sandwich pentru fatada

A1 - Austrotherm EPS®TOP A100

A2 - Austrotherm EPS®TOP A100 - pentru contrapanta
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Terase gradina, cu vegetatie

Utilizate pe scara destul de mare in marile aglomerari
urbane din vestul Europei datoritd unor avantaje referi-
toare atat la protectia termica, céat si la faptul ca permit
scurgea apelor meteorice gradual catre canalizare fara
a conduce la colmatarea acestora, precum si la crearea
unei suprafete verzi care sa ofere un spatiu relaxant chiar
in mijlocul orasului. La noi, acest tip de rezolvare pentru
terase este folosit doar incidental.

Se pot folosi ambele sisteme (terasa uzuala sau terasa
inversata). In exemplele prezentate se considera ca
vegetatia este de inéltime mica.

Este necesara de asemenea amplasarea unui strat de
geotextil care sa impiedice antrenarea pamantului catre
canalizare, respectiv colmatarea acesteia dar si o protectie
suplimentara la radacini a hidroizolatiei si a termoizolatiei.
Sub stratul de hidroizolatie sau de termoizolatie, in functie
de tipul de rezolvare, se amplaseaza un strat DDC pentru
vaporii care s-ar putea aduna in zona respectiva. Pentru a
pastra o cantitate de umiditate in sol se recomanda utiliza-
rea unor membrane cofrate, cu perforatii, care sa retina
0 parte a apei de ploaie sau in cazul in care pot aparea
probleme de inundare a terasei se amplaseaza un strat
din pietris (marimea se poate alege in functie de intensi-
tatea ploii de calcul) care sa permita scurgerea rapida a
apei catre canalizare.
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Terasa inversata cu vegetatie mica, cu drenare rapida

R’min = 5.00 [m2K/W]

1 - sol din pamant vegetal

2 - strat de pietris pentru drenarea rapida a apei

3 - geotextil

4 - membrana hidroizolanta

5 - strat DDC (difuziune, decompresiune, compensare) in cazul
unor spatii foarte umede

6 - beton de panta (panta 1,5-7%) si strat de egalizare

7 - planseu orizontal din beton armat monolit

A1 - Austrotherm XPS°TOP
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Terasa clasica cu vegetatie mica, racord gura scurgere
R’min = 5.00 [m2K/W]

1 - sol din pamant vegetal

2 - strat de pietris pentru drenarea rapida a apei

3 - geotextil

4 - membrana cu crampoane cu stocare de apa pentru terase
5 - membrana hidroizolanta

6

7

- bariera contra vaporilor
- strat DDC (difuziune, decompresiune, compensare) in cazul
unor spatii foarte umede
8 - planseu orizontal din beton armat monolit
A1 - Austrotherm EPS®TOP A150
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Izolatii corecte cu Austrotherm

Termoizolare plansee intermediare

Termoizolare peste astereala

Austrotherm EPS® A200
Austrotherm EPS® A150
Austrotherm XPS® TOP 30

Austrotherm EPS® A100
Austrotherm EPS® AT

Termoizolare intre capriori

Austrotherm EPS® Aso .
Termoizolare

plansee de pod
Austrotherm EPS® A100

Austrotherm EPS® AT

Termoizolare fatade
Austrotherm EPS® AF70

Austrotherm EPS® AF8o
Austrotherm EPS® AF-PLUS

Termoizolare placi asezate pe sol
Austrotherm XPS® TOP 30

Austrotherm XPS® TOP 50
Austrotherm XPS® TOP 70

Termoizolare centuri

Austrotherm XPS® 30
Austrotherm Universalplatte

AUSTROTHERM COM SRL

Registrul Comertului: J40/3133/1998; CUI: RO10403965
Capital social: 5.351.042 RON

Tel: 021 317 12 27/ 28/ 29; Fax: 021 317 12 31

E-mail: office@austrotherm.ro

Fabrica Bucuresti: Bd. luliu Maniu 598, Sector 6.
Fabrica Horia, Judetul Neamt

Reprezentanti zonali:

 Bucuresti, Arges, Dambovita, Dolj, Teleorman, Gorj,
Mehedinti, Olt, Valcea: 0724 224 514

« Bucuresti, Braila, Calarasi, Constanta, Giurgiu, lalomita,
Tulcea: 0724 566 966

* Brasov, Buzau, Covasna, Harghita, Prahova,
Sibiu: 0723 336 356

« Arad, Bihor, Caras Severin, Hunedoara, Timis: 0723 606 940

* Alba, Bistrita Nasaud, Cluj, Maramures, Mures, Satu Mare,
Salaj: 0722 236 813

» Bacau, Botosani, Galatj, lasi, Neamt, Suceava, Vaslui,
Vrancea: 0722 193 598

www.austrotherm.com

Profile pentru fatada

Termoizolare socluri
Austrotherm XPS® TOP P

Termoizolare terase intoarse

Austrotherm XPS® TOP 30
Austrotherm XPS® TOP 50

Termoizolare pereti de subsol

Austrotherm XPS® TOP 30

Informatiile tehnice si detaliile constructive prezentate

n prezentul catalog reprezinta solutii de principiu si redau
nivelul actual al cunostintelor specialistilor Austrotherm

si al experientei dezvoltate in cadrul companiei.
Domeniile de aplicare prezentate nu cuprind totalitatea
cazurilor particulare, Austrotherm neasumandu-si
responsabilitatea pentru rezolvarile concepute pe baza
informatiilor din acest catalog.

Pentru orice alte informatii privind modul de rezolvare a
unui proiect concret, contactati specialistii Austrotherm.
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Conceptie si realizare: www.spatiulconstruit.ro
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